
大好きなことを仕事にする８つのステップ

１ 大好きなことを探す

１ 小さい頃、いつもやっていたことは？
お花屋さん：庭の水まきをしていた

やっていたことの中に、どういう要素があるのかを考える

２ 日常的に、やって楽しいことは？
昔の本田さん：人の成功に到る話を聞くことが楽しかった

今の本田さん：本を読むこと

３ やることを考えただけでワクワクするけど恥ずかしいことは？

４ ずっとやりたいと考えてきたことは？ ぜひ、待たないでください
人生でやりたいと思っていることは先延ばしにしないで

自分のためにも

それを受け取る周囲の人たちのためにも

そのライフワークを待っている人たちがいるかもしれない

５ 憧れたり、尊敬したりする人はどんな人？

２ 自分の才能のありかを見極める

１ 努力しなくてもできることは？

２ 楽しくやれることは？

３ 周りの人よりもカンタンにできてしまうことは？

４ よく褒められることは？

５ なぜできるのかわからないことは？

３ 才能にあった仕事を探す

１ 自然にできることをやる

２ 人にとても喜ばれることをやる

３ 才能の「掛け算」を知る

自分の才能を掛け算できる仕事はなにか？

社会人は、いろんな才能のサンプルを知らなさ過ぎる ほとんどの人は自分の才能の一つか二つしか知らない

まったく異なる才能を持つひとたちに触れると、自分に気付きがある

４ 自分にしかできないことをやる

４ メンターを探し、教えを請うには

１ 「教えがい」のある人になること メンターが教えることで喜べるような人となる おしみなく、情報やお金、人脈をプレゼントしてもらえるよう

２ 自分が何を学びたいかを明確にする

３ 「ペイフォワード」の精神を持つ

４ メンターへの恩返しを考える 少なくともどんな恩返しをできるかを考える

５ 出会う人すべてを味方にするには

１ 相手のベストな部分を見つける
あった瞬間に、その人の最高の部分を見つけなさい

できない場合はおばあちゃんになったつもりで

できない場合は明日この人が死ぬと思え

好きになられたら、嫌いになるのは難しい

２ 相手の望んでいることを感じる

３ その人にしてあげられるベストを考える

４ こまめに連絡する

５ その人の幸せを祈る
祈りの力というものはある

祈るだけで、気持ちよく眠ることができる

６ お金が入ってくるしくみをつくる

１ 自分の才能を形にする
どういう形で提供するのか？

どういう料金体系にするのか？

２ お客さんの「こういうものが欲しい」に応える

３ ビジネスシステムを構築する

４ たえず自分のビジネスを進化させる 色んな人たちとのコラボレーション

５ 自分の「ブランド」を作る 自分のやっているフィールドで有名になれるかどうか？
そこには必ず理由がある

変わっている

すばらしい

自分のブランドを作れるか？

７ 自分なりの美学を仕事に活かす

本当に美学を持っているひとがマスコミに登場しないもの
「この人が筋を通して、こうした」という人は取り上げられない 流行る人たちばかりに光が当たる

１ お客さんにどう喜んでもらうか
旅館の機能は「宿泊」だが、それを提供すればいいのか？

提供の仕方

お客さんにどう喜んでもらうのか

料金体系

キャンセルした人へのサービス（顧客満足度）をしている

２ 受け取るべきお金の見極め方
受け取るべきお金とそうでないお金の区別がついていない

松下幸之助さんが教わったことは、そういうことではないか？

お金を受け取ることの「スジ」を通せるか？

持続してゆくビジネスは、そういう形を持っている

一度築いた信頼関係は戻ってくる

受け取らない毅然とした態度が大切

３ 自分たちのあり方
自分たちのやるべきこと、

自分たちのやるべきでないこと

４ ビジネス発展のスピードと方法 バランスを崩さないリズムとスピードがある
自分の大好きな人たちが負担にならない程度のバランスが大事

ライフワークのペースを優先させるべき

５ 世界へのインパクト
環境 書籍を売っているので植林をしている

精神

ビジネス

８ 「受け取り上手」になるための5つの智恵

受け取るのが苦手な人が多い

１ 受け取ることが全てのスタートだと知る
人から奪ったのか？ そうではないだろう

子供は｢受け取る」ことだけで、親に多くのものを与えている 勇気を出して受け取ること。それがスタートである

２ 受け取ることは、器を大きくするチャンスと考える
受け取るときに、ラッキーと思うだけでなく自分の器を大きくするチャンスと考える

受け取ったものを次へ渡すのだ

３ 受け取ることが相手の喜びになるということを知る 気恥ずかしくても、ぜひ受け取ってみる

４ 受け取ることができることは新たなレベルへの招待状 こんなことしてもらっていいんだろうか？ は新しい豊かさへのいざない

５ 受け取ることは物事を完結させる 受け取ることで与えることをスタートさせることができる（環になる）

-  - nakaya


